
PROGRAMMATION  
ÉTÉ 2024

Du 2 juillet au 16 août 
Inscriptions du 13 au 18 juin 2024 

Heures d’ouverture 
Du lundi au vendredi de 9 h à 16 h 

7626, rue St-Hubert 
Montréal, QC H2R 2N6

Pour nous joindre
514 277-7574 

loisirs@ainesvilleray.com

www.ainesvilleray.com
www.facebook.com/ainesvilleray
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INSCRIPTION • DU 13 AU 18 JUIN 2024
• En ligne sur notre site web /via Amilia : ainesvilleray.com
• En présence au Centre des Aînés de Villeray
• Par téléphone, uniquement avec une CARTE DE CRÉDIT. 

PLACES DISPONIBLES
Nos activités ont un nombre limité de places disponibles. Premiers arrivés, premiers servis.  
La tenue d’une activité régulière requiert un nombre minimal de 8 personnes.

FRAIS D’INSCRIPTION
Vous devez obligatoirement être membre du CADV (carte de membre annuelle 15 $). Toutes 
les activités doivent être payées en totalité AVANT le début de la session.

POLITIQUE D’ANNULATION
Activités spéciales et sorties : Aucun remboursement lorsqu’il s’agit d’une inscription à 
une activité d’une seule séance. Un crédit du montant total de l’activité sera inscrit à votre 
compte si NOUS annulons l’activité.

Activités régulières : En cas d’annulation de votre inscription AVANT le début de la session 
d’activités, un remboursement intégral du montant payé sera accordé. 

En cas d’annulation PENDANT la session, les frais suivants s’appliqueront :

• Les coûts des cours ou activités déjà dispensés, même en votre absence ne seront  
pas remboursés.

• Une pénalité, conformément à la Loi sur la protection du consommateur, équivalente au 
montant le plus faible entre 50 $ ou 10 % du prix des cours ou activités restants seront 
remboursés sur demande.

* Vous devrez obligatoirement remplir un formulaire de remboursement *
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CLUB DE 
MARCHE

LES FOLIES DU 
LUNDI !

VITALITÉ DANS 
LE PARC PÉTANQUE  

Lundi 
de 10 h 30 à 11 h 30

Lundi  
de 13 h 30 à 15 h

Mardi  
de 10 h 30 à 11 h 30 

Mercredi 
de 10 h30 à 12 h 

Pour commencer la 
semaine du bon pied, 
quoi de mieux qu’une 
balade au parc Jarry.

Envie de passer 
un après-midi 
mémorable ?  

Venez nous rejoindre 
au CADV ! Au menu : 

jeux animés  
(Fais-moi un dessin, 

Connais-tu la 
chanson, des quizz, 

etc…) et bien d’autres 
surprises. Préparez-
vous pour des fous 
rires garantis et des 

moments de  
pur plaisir. 

Une diversité 
d’exercices 

spécialement 
adaptés pour 
les aîné.e.s qui 

vous permettent 
d’entretenir votre 
forme. Allez hop ! 

Ça y est, la saison de 
la pétanque est de 
retour ! L’occasion 

idéale pour un 
moment de détente 
et de bonne humeur.

Illimité Limite de  
30 personnes

Limite de  
30 personnes

Limite de  
30 personnes

Gratuit Gratuit 35 $ 20 $

Lieu

Parc Jarry (coin  
Gary-Carter et  

St-Laurent)

Centre des Aînés 
de Villeray

Parc Jarry (coin  
Gary-Carter et  

St-Laurent)
Parc De Normanville

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
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VISITE GUIDÉE DU MEM  
(CENTRE DES MÉMOIRES MONTRÉALAISE)

5 À 7 MUSICAL 
(FESTIVAL INTERNATIONAL DE JAZZ  

DE MONTRÉAL)

Jeudi 4 juillet de 14 h à 16 h Vendredi 5 juillet de 17 h à 19 h

Visite guidée du Centre des mémoires 
montréalaise. Au programme, Détours - 

Rencontres urbaines une exposition immersive 
qui vous plongera dans l’univers des Montréalais 
aux parcours singulier suivi de l’exposition Milton 

Parc : Plus d’un siècle d’engagement social.

5 à 7 festif pour les passionnés de musique  
de jazz et de moment à savourer!

Places disponibles : 16 Places disponibles : 20

9 $ Gratuit

Lieu

MEM (1200 Boulevard St-Laurent)

Point de rencontre : 13 h 15 au métro Jean-Talon

Quartier des spectacles

Point de rencontre : 16 h 30 au métro Jean-Talon
 

VISITE GUIDÉE DE LA GRANDE 
BIBLIOTHÈQUE DE MONTRÉAL

PIQUE-NIQUE /PARC DE LA 
PROMENADE-BELLERIVE

Jeudi 11 juillet 2024 de 14 h à 16 h Vendredi 12 juillet 2024 de 11 h 30 à 15 h

Lors de cette visite guidée captivante,  
vous pourrez en profiter pour admirer la 

splendeur des lieux tout en découvrant le 
fonctionnement de la Grande Bibliothèque  

et tous ses nombreux services.

Profitez de cette journée sur le bord du fleuve 
pour vous imprégner de la nature et du paysage 

maritime qu’offre ce parc. Prévoyez quelques 
sous, vous pourriez vous laisser tenter par une 
petite crème glacée. Apportez-vous un lunch 
froid, la journée débute avec un pique-nique.

Places disponibles : 15 Places disponibles : 15

Gratuit Gratuit

Lieu

Grande Bibliothèque de Montréal  
(475, boul. de Maisonneuve Est)

Point de rencontre : 13 h 15 au métro Jean-Talon

Parc de la Promenade-Bellerive (8300, rue Bellerive)

Point de rencontre : 10 h 30 au métro Jean-Talon

ACTIVITÉS SPÉCIALES ET SORTIES
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THÉÂTRE D’ÉTÉ  
À SAINT-MATHIEU-DE-BELOEIL PIQUE-NIQUE MUSICAL !

Samedi 13 juillet 2024 de 12 h à 18 h 30 Jeudi 18 juillet 2024 de 12 h à 15 h

Rejoignez-nous pour un pique-nique convivial 
suivi d’un après-midi de théâtre !  Croisière en 

eaux troubles est une comédie légère, comique 
et rocambolesque écrite par Michel Charette et 

François Chénier. Une occasion parfaite pour 
sortir de la ville et se détendre en s’amusant 
ensemble ! Apportez-vous un lunch froid, on 

débute la journée avec un pique-nique.

Participez à un pique-nique en plein air 
agrémenté par la musique envoûtante des 
musiciennes du Projet Rossignol qui vous 

inviteront à chanter vos airs préférés.  
Apportez-vous un lunch froid, on débute la 

journée avec un pique-nique.

Places disponibles : 33 Places disponibles : 30

70 $ membre / 80 $ non-membre  
(transport en autobus inclus)

Gratuit

Lieu

Théâtre des Hirondelles  
(4920, chemin Des Grands-Coteaux)

Point de rencontre : 11 h 30 au CADV

Parc De Normanville (7480, rue de Normanville)

Point de rencontre : 12 h au Parc De Normanville 

 
EXPOSITION : JE SAUVE-SOURIS / 

DEVENIR CHIROPTÈRE  
ET ATELIER CRÉATIF

VISITE GUIDÉE LE PLATEAU :  
INNOVATION SOCIALE ET 

PATRIMOINE EN PÉRIL 

Vendredi 19 juillet 2024 de 13 h 30 à 15 h 30 Jeudi 25 juillet 2024 de 10 h à 12 h

Visite guidée à de l’exposition Sauve-Souris / 
Devenir chiroptère de l’artiste Cynthia G.Renard 

qui vous présente la chauve-souris sous tous 
ses aspects, mais surtout sa fragilité et sa 

vulnérabilité. Animal mal aimé, cette exposition 
partage la passion et l’engagement de l’artiste 
envers ces créatures fascinantes. La visite se 

termine avec un atelier créatif.

Visite guidée du Plateau-Mont-Royal  
(L’Autre Montréal), arrondissement mythique à 
la réputation internationale qui est un territoire 
montréalais riche de son patrimoine. Témoins 

de grandes luttes citoyennes et ouvrières, de la 
contre-culture et de l’avant-garde, de la mixité 

sociale et culturelle qui caractérise  
parfaitement notre métropole. 

Places disponibles : 20 Places disponibles : 15

Gratuit 18 $

Lieu

Maison de la Culture Claude-Léveillée 
(911, rue Jean-Talon Est)

Point de rencontre : 13 h 15 à la Maison de  
la Culture Claude-Léveillée

Plateau Mont Royal

Point de rencontre : 9 h 15 au métro Jean-Talon
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2E ÉDITION : PIQUE-NIQUE  
ET JEUX EXTÉRIEURS

PIQUE-NIQUE & PÉDALO  
AU CANAL LACHINE

Vendredi 26 août 2024 de 10 h 30 à 15 h Jeudi 1er août 2024 de 11 h 30 à 15 h

Pour une 2e édition, joignez-vous à nous  
pour une journée remplie d’activités (pétanque,  

quilles finlandaises, jeux de société, etc.).  
Un pique-nique vous sera offert sur place.

Profitez du Canal Lachine avec un pique-nique 
convivial suivi d’une balade en pédalo.  

C’est le moment idéal pour se détendre tout  
en s’amusant au bord de l’eau !  

Apportez-vous un lunch froid, la journée  
débute avec un pique-nique.

Places disponibles : 30 Places disponibles : 15

15 $ 8 $

Lieu

À déterminer
Canal Lachine

Point de rencontre : 10 h 30 au métro Jean-Talon

VISITE DU POTAGER DU VOYAGEUR 
ET DE SA SERRE

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU 
DUFRESNE

Vendredi 2 août 2024 de 14 h à 15 h 30 Jeudi 8 août 2024 de 13 h 30 à 15 h 30 

Venez découvrir les secrets du jardin  
potager du Sentier Urbain dans une optique 

d’agriculture urbaine. L’objectif est d’aller 
à la découverte de la diversité des plantes 

comestibles! La visite vous permettra 
d’apprendre sur le fonctionnement d’une serre, 

les techniques agricoles utilisées, sa production 
et ses bienfaits sur la collectivité locale.

Visitez ce monument classé historique, dans 
l’Est de la ville. Cette somptueuse résidence 

nous replonge dans l’atmosphère de prospérité 
du début du 20e siècle. Son architecture et 
sa décoration intérieure témoignent d’une 

bourgeoisie francophone influente et  
avant-gardiste de l’époque. Préparez-vous à  

en avoir plein les yeux !

Places disponibles : 15 Places disponibles : 15

Gratuit 13 $

Lieu

Potager du Voyageur (19, ruelle de la Providence)

Point de rencontre : 13 h 15 au métro Jean-Talon

Château Dufresne (2929, avenue Jeanne-d’Arc)

Point de rencontre : 12 h 15 au métro Jean-Talon
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LE MIGNONISME : UN PARCOURS 
D’ŒUVRES MONUMENTALES

TOURNAGE DE L’ÉMISSION  
QUEL TALENT

Vendredi 9 août 2024 de 10 h 30 à 12 h 30 Vendredi 16 août 2024 de 12 h à 16 h

Partez à la découverte d’un parcours original 
composé de quinze sculptures roses 

monumentales, les Monsieur Rose, emblèmes 
du Mignonisme de l’artiste Philippe Katerine au 

cœur du Centre-Ville de Montréal !

Le phénomène télévisuel familial Got Talent 
arrive enfin ICI, au Québec ! Venez assister aux 

performances époustouflantes d’artistes de 
grand talent proposant des numéros variés, lors 
de l’enregistrement de cette nouvelle émission 

qui envahira bientôt nos écrans.

Places disponibles : 20 Places disponibles : 20

Gratuit Gratuit

Lieu

Centre-Ville de Montréal

Point de rencontre : 9 h 45 au métro Jean-Talon

Monument National (1182, boul. Saint-Laurent) 

Point de rencontre : 11 h au métro Jean-Talon

QUI SAIT, DES SURPRISES 
POURRAIENT S’AJOUTER À 
CETTE PROGRAMMTION…

SOYEZ AUX AGUETS !
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JUILLET AOÛT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 juillet 2 juillet 3 juillet 4 juillet 5 juillet 6 juillet

FÉRIÉ 10 h 30  
Vitalité dans le parc

10 h 30  
Pétanque

14 h  
Visite guidée  
du MEM

17 h 
5 à 7 musical

8 juillet 9 juillet 10 juillet 11 juillet 12 juillet 13 juillet

10 h 30  
Club de marche

13 h 30  
Les folies du lundi !

10 h 30  
Vitalité dans le parc

10 h 30  
Pétanque

14 h  
Visite guidée de la 
Grande Bibliothèque 
de Montréal

11 h 30
Pique-nique /  
Parc de la 
Promenade-
Bellerive

12 h
Théâtre d’été !

15 juillet 16 juillet 17 juillet 18 juillet 19 juillet 20 juillet

10 h 30  
Club de marche

13 h 30  
Les folies du lundi !

10 h 30  
Vitalité dans le parc

10 h 30  
Pétanque

12 h
Pique-nique  
musical ! 

13 h 30
Exposition  
Je Sauve-Souris /
Devenir Chiroptère 
et atelier créatif 

22 juillet 23 juillet 24 juillet 25 juillet 26 juillet 27 juillet

10 h 30  
Club de marche

13 h 30  
Les folies du lundi !

10 h 30  
Vitalité dans le parc

10 h 30  
Pétanque

10 h 
Visite guidée Le 
Plateau : innovation 
sociale et patrimoine 
en péril avec L’Autre 
Montréal

10 h 30 
2e édition :  
Pique-nique et jeux 
extérieurs

29 juillet 30 juillet 31 juillet 1 août 2 août 3 août

10 h 30  
Club de marche

13 h 30  
Les folies du lundi !

10 h 30  
Vitalité dans le parc

10 h 30  
Pétanque

11 h 30
Pique-nique et 
pédalo au Canal 
Lachine

14 h  
Visite du Potager  
du Voyageur et  
de sa serre

5 août 6 août 7 août 8 août 9 août 10 août

10 h 30  
Club de marche

13 h 30  
Les folies du lundi !

10 h 30  
Vitalité dans le parc

10 h 30  
Pétanque

13 h 30 
Visite guidée du 
Château Dufresne

10 h 30 
Le mignonisme : un 
parcours d’œuvres 
monumentales

12 août 13 août 14 août 15 août 16 août 17 août

10 h 30  
Club de marche

13 h 30  
Les folies du lundi !

10 h 30  
Vitalité dans le parc

12 h
Tournage de 
l’émission  
Quel Talent


