LUN.

MAR.

MER.

JEU.

VEN.

3

Salade de pates au
jambon

4

Cuisses de poulet au

cari

5

Cotelettes de porc

6

Pates au pesto et
salade grecque

7

Pain plat aux ceufs et
salade verte

10

Lasagne au poulet

11

Tilapia aux herbes de

Provence

12

Courgettes farcies

13

Croquettes brocoli et
fromage

14

Spaghetti aux boulettes

17

Gratin Parmentier
pommes de terre et
légumes

18

Macaroni a la viande

19

Sandwich au thon

20

Poulet a I'orange

21

Hamburger au porc

24

Sandwich au poulet

25

Pates carbonara

26

Salade césar au poulet

27

Frittata aux légumes

28

Pates aux crevettes a
I"ail

31

Croque monsieur

Plus d’information au
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