Juin 2017

LUN. JEU. VEN.
1 2
Saucisses douces en Gratin de poisson au
hot-dog et salade curry

5 8 9

Salade de fusilli aux
lardons

Poulet chasseur Filet de porcala

Macaronis au saumon

Assiette d’antipasto

12

Sole meuniére

Assemblé générale,
. . Salade de pommes de
repas fournis avec ins-

15

Raviolis a la viande et

sauce rosée

16

Paté chinois

19

Lasagne végétarienne

Poulet grillé et quinoa Hamburger steak

22

Boulettes de porc
sauce aigre-douce

23

Fermé

26

Enchiladas au poulet,

sauce mole

Tofu général Tao Macaronis au thon

29

Saucisse braisée

30

Fermé

Plus d’informations

au verso
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La cafétéria communautaire du Centre des Ainés
de Villeray vend également des plats congelés en

format individuel !

Ces plats coltent entre 3.50$ et 4.00S chacun.
Achetez-en 12 et obtenez-en un gratuitement
avec notre carte de fidélité*!

* Offert aux membres seulement.

Le Centre des Ainés offre une foule d’activités pour les
gens de 50 ans et plus. Des sorties, des activités de
loisirs, des occasions de rencontres et bien plus en-
core. La programmation complete est disponible a
nos bureaux ou au www.ainesvilleray.com !

La carte de membre est disponible pour 155 annuelle-

ment.

7378 rue Lajeunesse, bureau 124, Montréal

514-277-7574 [ www.ainesvilleray.com




